Knattspyrnufélagio brottur

Sida- oqg starfsreqlur




Sidareglur

Hlutverk sidareglna (code of ethics) er ad veita peim sem koma ad ipréttum almennar
leidbeiningar og vera peim hvatning. baer eru hluti af peim anda sem & ad vera rikjandi i
félaginu og purfa ad njéta almenns studnings medal félagsmanna. bzer eru ekki teemandi,
heldur leidbeinandi og hvetjandi. Adhaldid felst i almennu vidhorfi til bodskapar reglnanna.
bzer parf ad kynna 6llum hlutadeigandi.

Stada sidareglna er mismunandi, allt fra pvi ad vera leidbeinandi yfir i pad ad hafa
refsiakvaedi af ymsum gerdum. [ tilfelli iprottafélags er ekki porf & ad hafa refsidkveedi par
sem pau er ad finna i keppnisreglum einstakra ipréttagreina.

Sida- og starfsreglur pessar eru i stodugri préun og verda endurskodadar arlega fyrir
adalfund félagsins.

Foreldri/forradamadur, hafdu avallt hugfast ad:

1. Barnid pitt er i ipréttum vegna eigin anaegju en ekki til ad gledja pig

Hvetja barnid pitt til patttoku i ipréttum, ekki pvinga pad

3. Hrésa ollum idkendum a medan a zfingu, leik eda keppni stendur, ekki adeins pinu
barni

4. Hvetja bornin til ad fara eftir og virda reglur ipréttanna og ad leysa deilur an
fijandskapar eda ofbeldis

5. Hvetja bornin baedi pegar vel gengur og pegar & méti blaes. Ekki gera grin ad barni ef
mistok eiga sér stad.

6. Bera virdingu fyrir storfum pjalfarans, ekki reyna ad hafa ahrif 4 storf hans medan 3 leik
eda keppni stendur.

7. Lita d démarann sem leidbeinanda barna, ekki gagnryna akvardanir hans.

8. BoOrn laera mest af pvi ad framkvaema. Laerdu ad meta géda frammistodu allra barna i
hépnum

9. Leera ad meta patttoku sjalfbodalida hja félaginu pvi an peirra hefdi barn pitt ekki
moguleika a ad stunda afingar og keppni med félaginu

10. Virda rétt hvers barns, 6had kyni, kynstofni eda trdarbrégdum

11. Spyrja barnid hvort keppnin eda &fingin hafi verid spennandi eda skemmtileg, urslitin
eru ekki alltaf adalatridid
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Iokandi (yngri) - bu attir ad:

1. Gera alltaf pitt besta

2. Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair Play) i ipréttum

3. Taka patt i iprottum 4 eigin forsendum en ekki vegna pess ad foreldrar pinir eda
bjalfari vilja pad



4. Syna 6llum i6kendum virdingu, jafnt samherjum sem métherjum

Praeta ekki eda deila vid ddmarann

6. Syna 6drum virdingu og vera heidarlegur og opinn gagnvart pjalfara og forystufolki
félagsins sem ber abyrgd a pér vid afingar og keppni

7. Fordast neikveett tal eda nidurlaegjandi koll um samherja, métherja, démara, pjalfara
eda starfsmenn félagsins

8. Koma fram vid adra eins og pu vilt ad adrir komi fram vid pig

9. Mgaeta 4 réttum tima 4 zefingar, keppnir eda annad sem vid kemur félaginu
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I0kandi (eldri) - bu zettir ad:
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10.

Gera alltaf pitt besta

Syna avallt 66rum virdingu, jafnt i medbyr sem motbyr

Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair play) i ipréttum

Hafa heilbrigdi alltaf ad leidarljdsi og fordast ad taka ahaettu vardandi heilsu pina med
bvi t.d. ad neyta 6loglegra lyfja til ad baeta arangur pinn

Virda alltaf dkvardanir domara og annarra starfsmanna leiksins

Bera virdingu fyrir haefileikum og getu annarra og fordast neikvaed ummeeli eda
skammir 6had kyni, kynpaetti, stjornmalaskodunum, trdarbréogdum og kynhneigd
Vera heidarlegur og opinn i samvinnu vid pjalfara og adra sem stydja pig

Taka sjalfur hofuddbyrgd a framférum pinum og proska

Vera avallt til fyrirmyndar vardandi framkomu, jafnt utan vallar sem innan, og hafa
hugfast ad pu ert fyrirmynd yngri idkenda

Sampykkja aldrei eda syna égnandi eda ofbeldisfulla tilburdi

bjalfari:

1.
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12.

Medhondladu alla idkendur a einstaklingsgrunni og a peirra eigin forsendum. Hafa ber i
huga ad pu ert ad byggja upp folk baedi likamlega og andlega

Styrktu jakvaeda hegdun og framkomu.

Sjadu til pess ad pjalfun og keppni sé vid haefi idkenda med tilliti til aldurs, reynslu og
hefileika.

Haltu 4 lofti heidarleika (Fair Play) innan ipréttarinnar.

Vidurkenndu og syndu virdingu peim akvordunum sem ddmarar taka

Kenndu idkendum ad bera dbyrgd a eigin hegdun og framférum i ipréttinni

Vertu jakvaedur, réttlatur, umhyggjusamur og heidarlegur gagnvart idkendum pinum
Vidhafdu jakveeda gagnryni og fordastu neikvaeda gagnryni

Settu avallt 4 oddinn heilsu og heilbrigdi idkenda pinna og varastu ad setja pa i adstodu
sem ognad geeti heilbrigdi peirra

. Veittu athygli og umhyggju peim idkendum sem ordid hafa fyrir meidslum
11.

Leitadu samstarfs vid adra pjalfara og sérfraedinga pegar pess parf og vidurkenndu rétt
idkandans til pess ad leita rada fra 66rum pjalfurum
Sampykktu aldrei 6gnandi eda ofbeldisfulla tilburdi



13. Taktu aldrei ad pér akstur i6kenda, hvorki 4 leiki né afingar, nema med skriflegu leyfi
foreldra

14. Sinntu i6kendum & afingum en pess utan skaltu halda pig i faglegri fjarlaegd. Fordastu
samskipti gegnum sima og Internetid nema til bodunar xfinga og upplysingagjafar

15. Vertu medvitadur um hlutverk pitt sem fyrirmynd, baedi utan vallar og innan

16. Taladu alltaf gegn notkun 6léglegra lyfja

17. Taladu avallt gegn neyslu afengis og tébaks

18. Komdu eins fram vid alla idkendur, 6had kyni, kynpaetti, stjiornmalaskodunum,
trdarbrégdum og kynhneigd

19. Fordastu alla likamlega snertingu og ordfaeri sem kann ad valda dpaegindum eda haegt er
ad tulka sem areiti.

Stjérnarmadur/starfsmadur:

1. Stattu vord um anda og gildi félagsins og sjadu um ad hvort tveggja lifi afram medal
félagsmanna

2. Komdu fram vid alla félagsmenn sem jafningja, 6hdd kyni, triarbrégéum,

stjiérnmadlaskodunum, litarheetti og kynhneigd

Hafdu lydraedisleg vinnubrogd i heidri

Haltu félagsmonnum vel upplystum og gerdu félagsmenn ad patttakendum i

akvardanatoku eins og haegt er

Vertu avallt til fyrirmyndar vardandi hegdun og framkomu, baedi innan félags og utan

Taktu alvarlega pa abyrgd sem pu hefur gagnvart félaginu og idkendum

Hafdu avallt i huga ad i félaginu er verid ad byggja upp félk

Rektu félagid avallt eftir I16glegum og abatasomum reikningsskilaadferdum

Notfaerdu aldrei stodu pina hja félaginu til eigin framdrattar & kostnad félagsins

10 Taktu og beittu gagnryni & jdkveedan hatt
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Starfsreglur

Ferdamati 4 keppnisstad

e Knattspyrnufélagid Préttur meelist til pess ad foreldrar/forradamenn fari @ einkabilum
med bornum sinum i styttri ferdir p.e. ferdir a hofudborgarsvaedinu og nagrenni pess.

e Dbegar farid er 4 einkabilum skal bilstjori undantekningalaust fa sampykki foreldra peirra
barna sem hann er ekki forrddamadur yfir ad hann sé bilstjori feréarinnar.

e {lengriferdir er farid med rdtu nema viskomandi deild akvedi annad.

e Dbzer ratur sem pantadar eru til ferda 4 vegum félagsins skulu avallt uppfylla paer
oryggiskrofur sem gerdar eru til hdpferdabila i dag, m.a. 6ryggisbelti fyrir alla farpega.

Maét/keppnisferdir

e LOgd er ahersla 4 ad ekki verdi farid 8 mot a vegum deilda félagsins nema med lagmarks
farar- og lidsstjorn. Ekki er haegt ad aetlast til ad pjalfari beri einn dbyrgd a hépnum i
maétum og keppnisferdum.

e Ef um gistingu er ad raeda skulu aldrei faerri en tveir fararstjérar gista i somu stofu/rymi a
motsstad.

e Farar- og lidsstjorar skulu valdir og sampykktir a foreldrafundum sem eru bodadir a.m.k.
viku fyrir keppnisferdir og mét.

e Ef athugasemdir eru gerdar vid farar- eda lidsstjora skal hin berast til pjalfara eda
iprottafulltrda félagsins a.m.k. 2 dogum fyrir fyrirhugada keppnisferd eda mot.

e L6g0 er ahersla 4 ad kostnadi vid keppnisferdir og mét sé haldid i lagmarki til ad
audvelda patttoku allra peirra idkenda sem vilja. Skipulagning og utfaersla pess er i
hondum vidkomandi deildar.

e Malst er til pess vid foreldrarad deilda ad 6llum idkendum skuli gefid faeri 4 ad safna sér
fyrir métakostnadi og ferdum i gegnum fjaraflanir 8 vegum félagsins eins og kostur er.



Agamal

Knattspyrnufélagid bréttur leggur mikla dherslu @ ad leikmenn, pjalfarar og foreldrar séu
félaginu til soma i 6llu pvi sem peir gera i nafni félagsins. M.a. vardandi keppnisferdir og
leiki.

Komi upp mal sem geta haft neikvaed ahrif a starfid skal peim visad til eftirfarandi adila.
Atridid er varda foreldra: Unglingarad vickomandi deildar.

Atridi er varda pjalfara: Yfirpjalfara viokomandi deildar / Unglingarad
viokomandideildar.

Atridi er varda idkendur: bjalfarar.

Ef ekki tekst ad leysa agreiningsefni med pessum haetti skal peim visad til ipréttafulltrua
félagsins til umfjollunar.

Mjog alvarleg brot eru tekin fyrir af adalstjorn félagsins.

Einelti — leidbeinandi vinnubroégd

Einelti er samfélagslegt vandamal og pess vegna bera allir abyrgd a pvi. Allir eru
skyldugir ad bregdast vid pvi ef grunur vaknar um ad einhver sé lagdur i einelti.

Einelti getur haft varanleg ahrif 4 polanda og pvi ber ad bregdast vid pvi sem fyrst verdi
bess vart.

Einnig parf ad huga ad gerandanum sem getur att i miklum vandraedum sem leida til
bessarar hegdunar. Pad er okkar skylda ad adstoda hann.

Foreldrar verda ad vera vakandi fyrir lidan barnsins sins og annarra barna sem i kringum
bau eru. Ekkert er éviokomandi ef einhverjum lidur illa.

Einelti verdur ekki lidid undir neinum kringumstaedum og er pad markmid okkar ad
Ollum lidi vel.

begar grunur vaknar um ad idkandi sé lagdur i einelti skal malinu visad til pjalfara
hépsins. Hann skal tilkynna ipréttafulltraa / yfirpjalfara um malid.

Adilar pessir skulu kynna sér malid betur med pvi ad reeda vid starfsfolk,
umsjonarkennara og adra pa sem eru ad vinna med vidkomandi.



Ef um einelti er ad raeda skal vinna malid i samvinnu vid umsjénarkennara og
skolastjérnendur.

Ef verid er ad vinna i malinu innan skdlans skal dska eftir pvi ad iprottafélagid fai ad
fylgjast med.

Gera skal forradamdnnum malsadila grein fyrir stodunni og dska eftir lidsinni peirra.
Halda skal fund par sem skipadur er dbyrgdarmadur pessa mala.

Vinna skal i samvinnu vid alla adila ad framkvaemdardaetlun sem midar ad pvi ad eineltid
haetti. betta er gert med hugsanlegri utanadkomandi adstodar, ss. salfraedings, fulltrda
regnbogabarna, Pjénustumidstédvar Laugardals og annarra adila.

Jafnréttismal

Pad er stefna Knattspyrnufélagsins prottar ad vinna gegn pvi ad fordémar, einelti og
hvers kyns éjafnrétti prifist innan félagsins.

Allir einstaklingar innan Knattspyrnufélagsins brottar skulu eiga jafna méguleika a ad njota
eigin atorku og proska heaefileika sina 6had trubrégdum og kynpeetti. bréttur meelir med:

o Ad idkendur, félagsmenn og starfsmenn hafi ekki uppi ord eda athafnir sem
lita ma a sem kynpattamisrétti gagnvart 66rum, hvort sem um raedir
einstaklinga eda hopa innan eda utan félagsins. Ahersla er 16gd & ad idkendur
og adrir félagsmenn geri ekki athugasemdir vid litarhatt, hreim eda annad i
fari idkenda, aettingja peirra eda keppinauta sem skilja ma sem saerandi
athugasemd um uppruna peirra.

o Ad idkendur og adrir félagsmenn leggi sig fram um ad adstoda innflytjendur
vid adlogun ad félagsstarfi brottar.

Til a8 koma i veg fyrir forddma gegn kynpattum hvetur bréttur sina idkendur til ad:

Taka ekki undir med peim sem leetur i ljos fordoma.

Bidja gerandann um ad setja sig i spor pess sem hann fordeemir.
Fraeda gerandann.

Koma fram vid adra eins og vid viljum ad pad sé komid fram vid okkur.

Fraedslu og forvarnastarf

Knattspyrnufélagid bpréttur hvetur alla idkendur sina ad temja sér heilbrigt liferni og taka
batt i iprottastarfi eins lengi og peir geta, hvort sem um er ad raeda keppni,
stjérnunarstorf eda annad innan félagsins.



Oll neysla tébaks og vimuefna er bénnud i tengslum vid aefingar og keppni 4 vegum
félagsins.

Knattspyrnufélagid bréttur mun bregdast sérstaklega vid allri neyslu i6kenda undir 18.
ara aldri og verda foreldrar undantekningalaust upplystir um slika neyslu.

Knattspyrnufélagid bréttur mun eftir fremsta megni taka patt i ad adstoda foreldra og
idkendur er kunna ad rata 4 ranga braut.

Knattspyrnufélagid bréttur mun ekki auglysa afengis eda tébakauglysingar a okkar
iprottasveedi og i blédum sem vid gefum Gt. Oll notkun tébaks & og vid ipréttasvaedid er
bénnud.

Légd er mikil dhersla & ad fylgja eftir stefnuyfirlysingu ISl um forvarnir og fikniefni.

Logo er ahersla 4 ad halda idkendum eins lengi og kostur er i iprottastarfi 8 vegum
félagsins .

Logd er dhersla a ad pjalfarar og félagsfolk okkar taki patt i ad vinna gegn notkun
afengis, tobaks og fikniefna og 6loglegri lyfjanotkun, og séu vakandi fyrir peim
einkennum sem slikri notkun fylgir.

Knattspyrnufélagid bréttur leggur aherslu a ad eldri flokkar félagsins og pjalfarar séu
fyrirmynd fyrir yngri idkendur okkar og peir hvorki reyki eda noti munntdbak 3
(préttasvaedinu.



